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	Pamiętaj: Masz prawo czuć się bezpiecznie, zadawać pytania, powiedzieć „stop” i poprosić o pomoc.



Na zajęciach
Instruktor wyjaśnia ćwiczenie i mówi, kiedy musi Cię podtrzymać lub poprawić ruch.
Możesz powiedzieć, że się boisz, czegoś nie rozumiesz albo nie chcesz wykonać ćwiczenia. W sytuacji ratunkowej instruktor może zadziałać natychmiast, żeby Cię ochronić.
Nikt nie może Cię wyśmiewać, obrażać, straszyć, podtapiać, bić ani dotykać w sposób, który nie ma związku z bezpieczeństwem lub nauką pływania.
Nie robimy zdjęć ani filmów w szatni i pod prysznicem. Na basenie zdjęcia mogą powstać tylko według ustalonych zasad.
Nie musisz pozować do zdjęcia ani filmu, nawet jeżeli rodzic wcześniej się zgodził.
Szanuj inne dzieci. Nie popychaj, nie podtapiaj, nie wyśmiewaj i nie nagrywaj innych bez zgody.
Gdy coś jest nie tak
1. Odejdź od niebezpiecznej sytuacji, jeśli możesz.
1. Powiedz instruktorowi, ratownikowi, rodzicowi albo innemu dorosłemu, któremu ufasz.
1. Jeśli sprawa dotyczy instruktora, powiedz rodzicowi lub poproś o kontakt z Agnieszką Dropińską przez biuro@aquaedukacja.pl.
1. W nagłym zagrożeniu zadzwoń pod 112. Możesz też bezpłatnie i anonimowo zadzwonić pod 116 111 - telefon działa całą dobę.
Dorośli mają obowiązek zareagować
Kiedy opowiesz o czymś trudnym, dorosły powinien Cię wysłuchać, nie obwiniać i zadbać o bezpieczeństwo. Może potrzebować pomocy innych bezpiecznych dorosłych lub służb. To nie jest donoszenie - to dbanie o siebie i innych.
Podstawy prawne i źródła
Telefon 116 111 - informacja rządowa: https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/telefon-zaufania-dla-dzieci-i-mlodziezy
Pełne Standardy Aqua Edukacji: https://aquaedukacja.pl/
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